
Lunchmeny V.45, 2020

VEGETARISK FISK KÖTT

MÅNDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Med reservation för ändring av råvaror

Besöksadress: Vera Sandbergs Allé 5B | bokning@wijkanders.se | 031-772 39 80 | www.wijkanders.se |

Falafel, liba bread, salad, tomatoes, cucumber, pickled onions 

& garlic dressing

Laxfärsbiff, ingefärskräm, kålsallad, böngroddar & rostad 

potatis

Salmon patty, ginger cream, cabbage salad, bean sprouts & 

roasted potatoes

Lasagne, mozzarella, rostad tomat & spenat

Lasagna, mozzarella, roasted tomatoes & spinach

Falafel, libabröd, sallad, tomat, gurka, picklad lök & 

vitlöksdressing

Soy protein loaf, feta cheese, tomato & oregano sauce, 

roasted potatoes

Veal in dill sauce, baked carrots & boiled potatoes

Nudelsallad, koriander, lime, ingefära, rostade nötter & 

sojamarinerat ägg

Noodle salad, coriander, lime, ginger, roasted nuts & soy 

marinated egg

Stekt panerad sej, dansk remoulad, dillslungad potatis & 

citron

Fried crumbed saithe, danish remoulade, dill seasoned 

potatoes & lemon

Chili- & vitlöksstekt rapsgrispluma, rostade rotsaker, 

potatis, dragonkräm & steksky

Chili & garlic fried pork pluma, roasted vegetables, potatoes, 

tarragon cream & gravy

Herb baked fish, creamed risoni & marinated artichoke

Köttfärslimpa, fetaost, rostad vitlök, chili- & oreganosås, 

rostad potatis

Meatloaf, feta cheese, roasted garlic, chili & oregano sauce, 

roasted potatoes

Mushroom risotto, green peas, lemon, feta cheese & rocket 

salad

Sesame baked fish, soy dressing, noodle salad, mint, 

coriander, shrimps & leeks

Sojafärslimpa, fetaost, tomat- & oreganosås, rostad 

potatis

Sesambakad fisk, sojadressing, nudelsallad, mynta, 

koriander, räkor & salladslök

Pasta, tomat, kapris, rostade frön, oliver & spenat

Pasta, tomatoes, capers, roasted seeds olives & spinach

Pocherad torsk, hummersås, krossad potatis, dill & citron

Kycklingbröst, mynta, lime, ingefära, basmatiris, 

spiskummin, röd currykräm

Svamprisotto, ärtor, citron, fetaost & ruccola Kalv i dillsås, bakade morötter & kokt potatis

Poached cod, lobster sauce, chrushed potatoes, dill & lemon Chicken breast, mint, lime, ginger, basmati rice, cumin, red 

curry cream

Örtbakad fisk, krämig risoni & marinerad kronärtskocka


